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Успешно е изпълнена Дейност 2 „Анкетно проучване“ 

проект „Психичното здраве на работното място - политики за превенция на местно ниво“, 

№ BG05SFOP001-2.025-0011-C01/29.07.2022 г 

 

Завърши изпълнението на Дейност 2 „Анкетно проучване“. 

Целта на дейността бе да се проведе проучване на прилаганите политики и механизми за 

превенция на психичното здраве на работното място конкретно сред заетите с управлението на 

човешките ресурси в общините в България лица и в местните малки и средни предприятия. В 

проучването, проведено на база анкета, се включиха 59 респондента. 

 

Полученият резултат дава основание да се 

предположи, че съществува известен проблем 

с познаването от общинската администрация 

и малките и средни предприятия на понятието 

„психично здраве на работното място“. 

Причините вероятно са няколко, но очевидно 

имат връзка с липсата на информираност по 

темата. Видно от извършения анализ по 

дейност 1 „Проучване и анализ“ по проекта, за 

въвеждането на такава политика и методология са нужни множество интервенции, чиято 

реализация често изисква не само нужните знания и умения, осъзнатост на проблема, но и 

финансиране. Резултатите от проучването показват, че масово заетите с управление на 

човешките ресурси в организациите, управители, директори, секретари на общини осъзнават 

важността на проблема относно превенцията на психичното здраве на служителите. Въпреки 

това, към настоящия момент, на местно и национално ниво, няма изградена политика в тази 

област, нито за оценка, нито за мониториране и превенция, нито за последващи действия за 

справяне с проблема, липсва стратегия, план, бюджет, не се провеждат обучения по темата.  

 

Проект „Психичното здраве на работното място - политики за превенция на местно ниво“, № 

BG05SFOP001-2.025-0011-C01/29.07.2022 г. по процедура BG05SFOP001-2.025 „Повишаване на 

гражданското участие в процесите на изпълнение и мониторинг на политики и 

законодателство“, се осъществява с финансовата подкрепа на Оперативна програма „Добро 

управление“, съфинансирана от Европейския съюз чрез Европейския социален фонд и 

националният бюджет на Република България. 

 

Бенефициент: Фондация Ес О Ес преприемачи 

 


